
CQI กลุ่มงานบริการด้านปฐมภมิูและองคร์วมโรงพยาบาลบึงบูรพ ์

1.ช่ือผลงาน  การพฒันาศกัยภาพครอบครวักลุ่มเสีย่งและชุมชนในการป้องกนัการฆ่าตวัตาย  
ในอ าเภอบงึบูรพ ์ จงัหวดัศรสีะเกษ 

2.ช่ือเจ้าของผลงาน  นางปนดัดา  หาญหา้ว พยาบาลวชิาชพีช านาญการ 

3.ช่ือผู้ร่วมผลงาน  นางเสาวด ี จอมเกลา้ พยาบาลวชิาชพีช านาญการ 

   นางปณิตา  บุญปัญญา  นกัสาธารณสุขปฏบิตักิาร 

   นางสาวสุดารตัน์  สถานพงษ์  นกัวชิาการสาธาณสุข 

4 ค าส าคญั   การฆ่าตวัตาย, การพฒันาศกัยภาพ, การป้องกนั  

5. ช่ือหน่วยงาน  งานสุขภาพจติและยาเสพตดิ กลุ่มงานปฐมภูมแิละองคร์วม โรงพยาบาลบงึ
บูรพ ์ 

6. เป้าหมาย   อตัราการฆา่ตวัตายของประชากรอ าเภอบงึบูรพล์ดลงหรอืเท่ากบัปีทีผ่่านมา  

7. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ 

กราฟแสดงการฆ่าตวัตายส าเรจ็ของอ าเภอบงึบูรพ ์ปี 2563-2567 

 
ปัญหาสุขภาพจติและจติเวช เป็นปัญหาส าคญัทางดา้นสาธารณสุขและสงัคมของทุกประเทศทัว่

โลก องคก์ารอนามยัโลกไดก้ าหนดนโยบายทีจ่ะลดอตัราการฆา่ตวัตายของทุกประเทศใหล้ดลง 10% 
โดยจะตอ้งลดลงใหไ้ด ้1 ใน 3 ของจ านวนผูฆ้่าตวัตายส าเรจ็ภายในปี 2030 ซึง่ขณะนี้ทัว่โลกมอีตัราอยู่ที ่
9.1 ต่อ 1 แสนประชากร ในสว่นของประเทศไทย ในปี 2568 กระทรวงสาธารณสุข ตัง้เป้าก าหนดอตัรา
การฆ่าตวัตายส าเรจ็ของคนไทยตอ้งไม่เกนิ 7.8 ต่อแสนประชากร ในขณะทีร่ายงานปี 2567 อตัราการ



ฆา่ตวัตายอยู่ที ่7.9 ต่อแสนประชากร การฆ่าตวัตายส าเรจ็ สง่ผลกระทบต่อผูป่้วยญาตหิรอืผูด้แูล ทัง้
ดา้นสุขภาพ เศรษฐกจิและสงัคมอย่างมาก ซึง่สง่ผลกระทบต่อจติใจของครอบครวัและผูค้น รอบขา้งของ
ผูต้ายอกีประมาณ 5-10 ลา้นคน นอกจากนี้ ยงัประเมนิว่ามผีูพ้ยายามฆา่ตวัตายแต่ไม่เสยีชวีติ อกีเป็น
จ านวน 20 เท่าของตวัเลขการฆ่าตวัตายส าเรจ็ ส าหรบัอ าเภอบงึบูรพใ์นปี 2563-2567 มผีูเ้สยีชวีติ จาก
การฆ่าตวัตาย จ านวน 1, 2, 2,2 และ 7 รายตามล าดบั ซึง่มแีนวโน้มทีส่งูขึน้ จากการวเิคราะหห์าสาเหตุ
ของการฆ่าตวัตาย สนันิษฐานไดว้่าเกดิจากระบบการเฝ้าระวงัป้องกนัลม้เหลว ในเรื่องของการสอดสอ่ง 
เฝ้าระวงัการฆ่าตวัตายทีจ่ะเกดิขึน้จาก สญัญาณฆ่าตวัตาย การเขา้หา พดูคุยและรบัฟัง การประเมนิ
สถานการณ์วกิฤต เร่งด่วนและตอบสนองฉบัไว อกีทัง้การใหค้วามช่วยเหลอืและสง่ต่อผูเ้ชีย่วชาญ ซึง่
งานสุขภาพจติและยาเสพตดิ กลุ่มงานปฐมภูมแิละองคร์วม โรงพยาบาลบงึบูรพ์ ไดม้แีนวคดิการพฒันา
แนวทางการเฝ้าระวงัและป้องกนัปัญหาการฆา่ตวัตายโดยชุมชนมสีว่นร่วม กจิกรรมครอบครวัมสีุข แกน
น าสดใส ใสใ่จชุมชน โดยการมสีว่นร่วมของภาคเีครอืข่ายทีเ่กีย่วขอ้งภายในชุมชน ครอบครวั และ
เจา้หน้าที ่เพือ่ใหส้ามารถร่วมกนัคดักรอง ดแูล เฝ้าระวงัและช่วยเหลอืผูท้ีเ่สีย่งต่อการฆา่ตวัตาย และลด
ปัญหาการฆ่าตวัตายได ้

8. กิจกรรมการพฒันา:  

PLAN; ประชุมร่วมกบัทมี ทบทวนวเิคราะหส์าเหตุ ปัญหาและแนวทางการแกไ้ข ปัญหาการฆ่าตวัตาย
ระดบัอ าเภอ  

 DO;ออกแบบกจิกรรมการป้องกนัและแกไ้ข ปัญหาการฆา่ตวัตายในอ าเภอบงึบูรพ ์ประกอบดว้ย 2 
กจิกรรมดงันี้  

กจิกรรรมที ่1 อบรมพฒันาศกัยภาพ อสม. ในชุมชนทัง้อ าเภอ โดยการบรรยายใหค้วามรูแ้ละฝึก
ปฏบิตัเิรื่องเทคนิคการใหค้ าปรกึษาเบือ้งตน้ส าหรบัอสม. 3ส. (สอดสอ่งมองหา,ใสใ่จรบัฟัง, สง่ต่อเชื่อม
โยง), กลุ่มเสีย่งต่อการฆา่ตวัตายและสญัญาณเตอืนต่อ การฆ่าตวัตาย,การจดัการความเครยีด/อารมณ์ 
และการสือ่สารเชงิบวก  

กจิกรรมที ่2 กจิกรรมอบรมพฒันาศกัยภาพ ครอบครวักลุ่มเสีย่งทัง้อ าเภอ โดยการบรรยาย และ
ฝึกปฏบิตัเิรื่องการจดัการความเครยีด/อารมณ์ การสือ่สารเชงิบวก ความรูเ้รื่องโรคทางจติเวชใน ชุมชน
กลุ่มเสีย่งต่อการฆ่าตวัตาย สญัญาณเตอืนต่อการฆา่ตวัตายและการเฝ้าระวงัป้องกนัการฆา่ตวั ตายใน
ครอบครวั,3ส(สอดสอ่งมองหา,ใสใ่จรบัฟัง,สง่ต่อเชื่อมโยง) 

 CHECK; นิเทศ ตดิตาม โดยพยาบาลสุขภาพจติประจ างานสุขภาพจติและยาเสพตดิ กลุ่มงานปฐมภูมิ
และองคร์วม โรงพยาบาลบงึบูรพ ์ 

ACT; หลงัด าเนินการมกีารคดักรองกลุ่มเสีย่งโดยอสม.ถา้พบเสีย่งต่อภาวะซมึเศรา้และเสีย่งต่อ การฆา่
ตวัตาย ใหค้ าปรกึษาและสง่ต่อขอ้มลูผูม้ปัีญหาสุขภาพจติ แก่เจา้หน้าที ่รพ.สต.โดยผ่าน ช่องทางดงันี้  

1. ผ่านทางไลน์ 2. ผ่านทางโทรศพัท ์3. ผ่านการพดูคุย/เอกสาร โดยจะมกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลูเพือ่
น ามาวเิคราะหแ์ละพฒันาต่อไป 



9. การวดัผลและผลการเปล่ียนแปลง: หลงัการนิเทศ ตดิตามการปฏบิตังิานทุกเดอืน พบว่า เดอืน
ตุลาคม 2567 - มนีาคม 2568  มผีูฆ้า่ตวัตายส าเรจ็ 1 ราย  และพยายามฆ่าตวัตาย 1 ราย 

10. โอกาสพฒันา หรือข้อเสนอแนะในการพฒันาต่อไป:  

10.1 ควรมกีารพฒันาบุคลากรสาธารณสุขในระดบัรพ.สต. ในการดแูลช่วยเหลอืเบือ้งตน้ผูม้ี 
ปัญหาการ ฆา่ตวัตาย เนื่องจากเป็นหน่วยงานใกลช้ดิในชุมชนและประชาชนสามารถขอความ ช่วยเหลอื
ไดอ้ย่างรวดเรว็  

10.2 ควรมกีารขยายเครอืข่ายทมีเฝ้าระวงัและป้องกนัการฆ่าตวัตายครอบคลุมทุกหมู่บา้นเพือ่ 
เพิม่การเขา้ถงึกลุ่มเสีย่งในชุมชน 

 10.3 ประชาสมัพนัธค์วามรูสุ้ขภาพจติ เพือ่เพิม่ความตระหนกัต่อปัญหาการฆ่าตวัตายในระดบั 
ชุมชนอย่างต่อเนื่อง  

10.4 หน่วยบรกิารสาธารณสุขในระดบั รพ.สต.เน้นบรกิารเชงิรุกเพือ่เพิม่การเขา้ถงึบรกิารใน 
กลุ่มเสีย่ง 

11. ปัจจยัแห่งความส าเรจ็:  

11.1 ผูบ้รหิารใหค้วามส าคญัในการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการฆา่ตวัตาย 

 11.2  ไดร้บัความร่วมมอืจากภาคเีครอืข่ายทีเ่กี่ยวขอ้งในการจดักจิกรรม 

 11.3 ความร่วมมอืและสนบัสนุนอย่างดจีากทมี 

12. การสนับสนุนท่ีได้รบัจากผู้บริหารหน่วยงาน / องคก์ร: สนบัสนุนการพฒันางานวชิาการตาม 
ยุทธศาสตรข์องโรงพยาบาล และสนบัสนุนดา้นงบประมาณ 


