
แบบประเมินตนเองมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ด้านสุขภาพ (4D)  
ฉบับปรับปรุง ป ี2567 

คำชี้แจงการใช้แบบประเมินตนเองมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ด้านสุขภาพ (4D) 
 แบบประเมินนี ้ใช้ประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ   
ในข้อบ่งชี้ที่เก่ียวกับด้านสุขภาพ ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ  
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย   
 ส่วนที่ 2 การประเมินตนเองด้านสุขภาพ (4D) ได้แก่ 1.ด้านการเจริญเติบโตและโภชนาการ (Diet)  
2.ด้านพัฒนาการและการเล่น (Development & Play) 3.ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน (Dental) และ 4.ด้านการจัดการ
อนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือความปลอดภัยและปลอดโรค (Diseases) 
 ส่วนที่ 3 สรุปผลการประเมินในภาพรวม โดยมีขั้นตอนการรวมคะแนน ดังนี้  
 (3.1) เลือกลงคะแนนที ่ประเมินได้ในแต่ละด้านทั ้ง 4 ด้าน ให้ตรงตามช่วงอาย ุที่ มี 
เด็กปฐมวัย เนื่องจากมีคะแนนรวมในแต่ละช่วงอายุที่ไม่เท่ากัน โดยแบ่งเป็น 3 ประเภท ดังนี้  
 1) สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีเด็กแรกเกิด - อายุ 2 ปี 11 เดือน 29 วัน 
 2) สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทีมี่เด็กอายุ 3 - 6 ปี หรือก่อนเข้าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 3) สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทีมี่เด็กแรกเกิด - อายุ 6 ปี หรือก่อนเขา้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
   (3.2) การรวมคะแนนที่ได้ในแต่ละด้าน ให้นำคะแนนจากผลการประเมินจากข้อคำถาม
ในส่วนที่ 2 มารวมกัน โดย ด้านพัฒนาการและการเล่น (Development & Play) และด้านสิ่งแวดล้อมความปลอดภัย
และป้องกันโรค (Diseases) มีข้อการประเมินที่มีการรวมข้อบ่งชี้ให้นำคะแนนมาคูณจำนวนข้อบ่งชี้ที่เพิ่มด้วย  
ดังตัวอย่าง   

ตัวอย่าง : ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเด็กด ีรับเด็กอายุ 3-6 ปี 

1.ด้านการเจริญเตบิโตและโภชนาการ (Diet)  คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้
เด็กแรกเกิด - อายุ 2 ปี 11 เดือน 29 วัน มีน้ำหนักตัวเหมาะสมวัยและสูงดีสมส่วน 

ข้อบ่งชี ้ 1.4.1 และ 2.2.1 (x 2) 2.2.4 3.1.1 ก 
คะแนนที่ได้ - - - 

. 

12 - 

เด็กอายุ 3 - 6 ปี หรือก่อนเข้าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีนำ้หนกัตัวเหมาะสมวัยและสูงดีสมส่วน 
ข้อบ่งชี ้ 1.4.1 และ 2.2.1 (x 2) 2.2.4 3.1.1 ข 

คะแนนที่ได้ 3 x 2 = 6 3 3 
. 

12 12 

เด็กแรกเกดิ - อายุ 6 ปี หรือก่อนเข้าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มนี้ำหนักตัวเหมาะสมวัยและสงูดีสมส่วน 
ข้อบ่งชี ้ 1.4.1 และ 2.2.1 (x 2) 2.2.4 3.1.1 ก 3.1.1 ข 

คะแนนที่ได้ - - - - 
. 

15 - 
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2.ด้านพัฒนาการและการเล่น (Development & Play) คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้
เด็กแรกเกิด - อายุ 2 ปี 11 เดือน 29 วัน มีพัฒนาการสมวัยโดยรวม 5 ด้าน   

.ข้อบ่งชี ้ 1.2.3 1.3.3 1.3.5 1.5.2 2.1.1 และ 2.1.5 (x 2) 2.1.3 3.2.1 ก 
คะแนนที่ได้ - - - - - - - 

. 

24 - 

เด็กอายุ 3 - 6 ปี หรือก่อนเข้าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีพัฒนาการสมวัยโดยรวม 5 ด้าน  
ข้อบ่งชี ้ 1.2.3 1.3.3 1.3.5 1.5.2 2.1.1 และ 2.1.5 (x 2) 2.1.3 3.2.1 ข 

คะแนนที่ได้ 3 3 3 2 2 x 2 = 4 3 2 
. 

24 20 

เด็กแรกเกิด - อายุ 6 ปี หรือก่อนเข้าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีพัฒนาการสมวัยโดยรวม 5 ดา้น 
ข้อบ่งชี ้ 1.2.3 1.3.3 1.3.5 1.5.2 2.1.1 และ 2.1.5 (x 2) 2.1.3 3.2.1 ก 3.2.1 ข 

คะแนนที่ได้ - - - - - - - - 
. 

27 - 

3.ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน (Dental) คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้
เด็กแรกเกิด - อายุ 2 ปี 11 เดือน 29 วัน สุขภาพช่องปากดี ฟันไม่ผุ 

ข้อบ่งชี ้ 1.4.5 1.4.7 2.2.2 2.2.3 2.2.5 
คะแนนที่ได้ - - - - - 

. 

15 - 

เด็กอายุ 3 - 6 ปี หรือก่อนเข้าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สุขภาพช่องปากดี ฟนัไมผุ่ 
ข้อบ่งชี ้ 1.4.5 1.4.7 2.2.2 2.2.3 2.2.5 3.1.3 ข 

คะแนนที่ได้ 2 3 3 3 3 3 
. 

18 17 

เด็กแรกเกิด - อายุ 6 ปี หรือก่อนเข้าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สุขภาพช่องปากดี ฟันไม่ผ ุ
ข้อบ่งชี ้ 1.4.5 1.4.7 2.2.2 2.2.3 2.2.5 3.1.3 ข 

คะแนนที่ได้ - - - - - - 
. 

18 - 

4.ด้านสิ่งแวดล้อมความปลอดภัยและป้องกันโรค (Diseases) คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้
เด็กแรกเกิด - อายุ 6 ปี หรือก่อนเข้าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ข้อบ่งชี ้ 1.3.1 1.3.2 1.3.4 1.3.6 1.3.7 1.3.8 1.4.1, 1.4.2 
และ 2.2.3 (x 3) 1.4.3 1.4.5 1.4.6 1.4.7 

คะแนน
ที่ได้ 

3 3 3 3 3 3 2 x 3 = 6 3 3 3 3 

. 

39 36 

   (3.3) ผลการประเมินรายด้านจะมีคะแนนเต็มในแต่ละด้านเท่ากับร้อยละ 25 โดยคิดจาก
สูตรการคำนวณตามตัวอย่าง จากนั้นนำร้อยละผลรวมด้านสุขภาพ (4D) ที่ได้มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์พิจารณา
ระดับคุณภาพ ดังตัวอย่าง 
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ตัวอย่าง :  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเด็กดี รับเด็กอายุ 3-6 ปี 

สรุปผลการประเมินรายด้าน ผลประเมินรายด้าน = 
คะแนนที่ได ้x 25

คะแนนเต็ม
  

1.ด้านการเจริญเติบโตและโภชนาการ (Diet)  12 x 25

12
  = 25 

2.ด้านพัฒนาการและการเล่น (Development & Play) 20 x 25

24
  = 20.8 

3.ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน (Dental) 17 x 25

18
  = 23.6 

4.ด้านสิ่งแวดล้อมความปลอดภยัและป้องกันโรค (Diseases) 36 x 25

39
  = 23.1 

ร้อยละผลรวมด้านสุขภาพ (4D) 92.5 

สรุปผลการประเมิน : ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเด็กดี มีผลการประเมินด้านสุขภาพ (4D) ร้อยละ 92.5 

    อยู่ในระดับ A ดีมาก  
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แบบประเมินตนเองมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ  

ด้านสุขภาพ (4D) 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย   

วันที่ประเมิน วันที่ .......................เดือน.............................................................พ.ศ...................................... 

ผู้ตอบแบบประเมินชื่อ…………………….....................…………นามสกุล..............................................................  

ตำแหน่ง...............................................................................หน่วยงาน............................... ............................ 

โทรศัพท/์มือถือ.................................................. อีเมล์............................................ID Line……..………………. 

จังหวัด………………………………………………………………………………………………………………………..………………….. 

ชื่อสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย…………………………………………………………………………………..…………………….………  

สังกัด  (  ) ภาครัฐ โปรดระบุ......................................................................................................... .................. 

         (  ) เอกชน โปรดระบุ.......................................................................................................... ................. 

รับเด็กตั้งแต่อายุ...............เดือน/ปี           ถึง........................ปี 

จำนวนเด็กทั้งหมด ...................คน       เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ/พัฒนาการล่าช้า...............................คน 

จำนวนครูปฐมวัย......................คน       จำนวนพี่เลี้ยง/ผู้ดแูลเด็ก................... จำนวนหอ้งเรียน.............ห้อง 

ผลการประเมินมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติครั้งล่าสุด 

ปีการศึกษา ............................................................................................................................. ......................... 

(  ) A ดีมาก                   

(  ) B ดี                 

(  ) C ผ่านเกณฑ์ขั้นต้น                      

(  ) D ต้องปรับปรุง 
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ส่วนที่ 2 การประเมินตนเองด้านสุขภาพ (4D) 

1.ด้านการเจริญเติบโตและโภชนาการ (Diet) 
ข้อบ่งช้ี  รายการพิจารณา มี ไม่มี  
1.4.1 
และ 
2.2.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดอาหารตามวัย ที่ครบถ้วน เพียงพอ และหลากหลาย ทุกวัน 
1. มีรายการอาหารล่วงหนา้ 1 เดือน หรืออย่างน้อย 1 สัปดาห์ โดย 1 วัน ต้องมี

รายการอาหารมื้อหลัก (อาหารกลางวัน) 1 มื้อ และอาหารว่าง 1 มื้อ โดยใช้
โปรแกรม Thai  School Lunch หรือ คู่มือตำรับอาหารสำหรับสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย เพื่อคำนวณปริมาณอาหารอย่างเหมาะสม และเพียงพอ 

2. มีการจัดอาหารครบ 5 กลุ่มอาหาร ได้แก่ กลุ่มข้าวแปง้ กลุ่มผัก กลุ่มผลไม้ 
กลุ่มเนื้อสัตว์ และกลุ่มนม โดยทุกวันอาหารกลุ่มผักและผลไม้ตอ้งมีความ
หลากหลาย 

3. อาหารมื้อหลัก (อาหารกลางวัน)  มีส่วนประกอบ ดังนี ้

• มีข้าวสวย หรือข้าวเหนียวนึ่ง เป็นหลักอย่างน้อย 4 วัน/สปัดาห์  
จัดข้าวร่วมกับกับข้าว 1 – 2 อย่าง ทุกวัน หรือบางวันอาจเป็น
อาหารจานเดียว เช่น ข้าวผัด ผัดซีอ๊ิว ก๋วยเตี๋ยว ไม่เกินสัปดาห์ละ 1 วัน 

• มีผักเป็นส่วนประกอบในอาหารทุกวัน 

• มีผลไม้เปน็ประจำทุกวนั หรือขนม สลบัได้บา้ง ไม่ควรเกิน 2 วัน/สปัดาห์ 

• มีเนื้อสัตว์เป็นส่วนประกอบของอาหารทุกวันสลบัหมุนเวียน เชน่ 
ปลา ไก่ หมู อย่างน้อย 3 วัน/สปัดาห์ ไข่ อย่างน้อย 2 วัน/สปัดาห์ 

• มีอาหารที่เป็นแหล่งของธาตุเหล็ก เช่น ตับ เลือด 2 - 3 คร้ัง/สปัดาห์ 
อาหารมื้อว่าง ดังนี ้

• นมรสจืด คนละ 1 กล่อง/วนั (ขนาด 200 มิลลิลติร) 

• จัดผลไมทุ้กวันคนละ 1-2 ส่วนตอ่วัน 

• อาหารว่างอื่นๆ สามารถจัดเพิ่มเติม ไม่ควรเกิน 2 วัน/สัปดาห์ เช่น 
ขนมไทยรสไม่หวานจัด  ข้าวโพดต้ม ถั่วเมล็ดแห้ง เช่น ถั่วเขียว ถั่ว
ดำ ถั่วแดง ถั่วเหลือง  

  

เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง  คือ ไม่มีการจัดรายการอาหารล่วงหน้า  
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา  ตามข้อ 1 
(   ) 2 คะแนน ดี คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา  ตามข้อ 1 และ 2 
(   ) 3 คะแนน ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา  ครบทุกข้อ 
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ข้อบ่งช้ี  รายการพิจารณา มี ไม่ม ี

2.2.4 การส่งเสริมและเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็กเป็นรายบุคคล 
1.  จัดให้มีเครื่องชั่งน้ำหนัก และเคร่ืองวัดความยาว/ส่วนสูง ที่มีมาตรฐาน ติดตั้ง

ถูกต้อง  
2.  มีการบันทึกค่าน้ำหนัก และส่วนสูงของเด็กเป็นรายบุคคล ทุก 3 เดือน  
3.  จุดกราฟการเจริญเติบโตให้กับเด็กรายบุคคล ทุก 3 เดือน ครบทั้ง 3 กราฟ ได้แก่  

• กราฟน้ำหนักตามเกณฑ์อายุ  
• กราฟส่วนสงูตามเกณฑ์อายุ  
• กราฟน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 

4.  มีการแจ้งผลการเจริญเติบโตและให้คำแนะนำ ความรู้ด้านโภชนาการทีส่อดคล้อง
กับการเจริญเติบโตของเด็กรายบุคคล ให้กับพ่อแม่/ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก 

5.  นำผลการเจริญเติบโตมาปรับการจัดอาหารให้เหมาะสมกับเด็กเป็นรายบุคคล 
6.  มีแผนการดำเนนิงานแก้ไขปัญหาเด็กเตี้ย ผอม อ้วน อย่างเหมาะสม  

  

เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ มีการบันทึกข้อมูลน้ำหนัก และส่วนสูงของเด็กเป็นรายบุคคล ทุก 3 เดือน 
      แต่ไม่ได้จุดกราฟการเจริญเติบโต ทั้ง 3 กราฟ  
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-3  
(   ) 2 คะแนน ดี คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา  ตามข้อ 1 - 4 
(   ) 3 คะแนน ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ    

ข้อบ่งช้ี  รายการพิจารณา มี ไม่มี  

3.1.1 ก 
3.1.1 ข 

คุณภาพของเด็กปฐมวัย  
1. เด็กแรกเกิด-อายุ 2 ปี  มีน้ำหนักตัวเหมาะสมวัยและสูงดสีมส่วน  
2. เด็กอายุ 3-6 ปี มีน้ำหนักตัวเหมาะสมวัยและสูงดสีมส่วน 

  

เกณฑ์การพิจารณา  

เด็กแรกเกิด-อายุ 2 ปี  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ เด็กสูงดีสมส่วนน้อยกว่า ร้อยละ 50  
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ เด็กสูงดีสมส่วน ร้อยละ 50 -56 
(   ) 2 คะแนน ดี คือ เด็กสูงดสีมส่วน ร้อยละ 57-63 
(   ) 3 คะแนน  ดีมาก คือ เด็กสูงดีสมสว่น ร้อยละ 64 ขึ้นไป 
(   )  ไม่มีเด็กแรกเกิด-อายุ 2 ปี ในสถานพฒันาเด็กปฐมวัย  
เด็กอายุ 3-6 ปี 
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ เด็กสูงดีสมส่วนน้อยกว่า ร้อยละ 50  
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ เด็กสูงดีสมส่วน ร้อยละ 50 -56 
(   ) 2 คะแนน ดี คือ เด็กสูงดสีมส่วน ร้อยละ 57-63 
(   ) 3 คะแนน  ดีมาก คือ เด็กสูงดีสมสว่น ร้อยละ 64 ขึ้นไป 
(   )  ไม่มีเด็กอายุ 3-6 ปี ในสถานพฒันาเด็กปฐมวัย  
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2.ด้านพัฒนาการและการเล่น (Development & Play) 
ข้อบ่งช้ี รายการพิจารณา มี ไม่ม ี

1.2.3 ครู/ผู้ดูแลเด็กที่ทำหนา้ที่หลักในการดูแลและพฒันาเด็กปฐมวัย มีวุฒิการศึกษา/
คุณสมบัติเหมาะสม (ผู้อำนวยการเล่น (play worker))  

1. มีแผนที่จะให้ครูผู้ดูแลเด็กเข้าอบรมผู้อำนวยการเล่น 
2. มีครูผู้ดูแลเด็กผ่านการอบรมผู้อำนวยการเลน่ อย่างน้อย 1 คน 
3. มีครูผู้ดูแลเด็กผ่านการอบรมผู้อำนวยการเลน่ ทุกคน 

  

เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ ไม่มีครูผู้ดูแลเด็กที่ผ่านการอบรมผู้อำนวยการเล่น 
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1  
(   ) 2 คะแนน ดี คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา  ตามข้อ 2 
(   ) 3 คะแนน  ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 3    
ข้อบ่งช้ี รายการพิจารณา มี ไม่ม ี

1.3.3 พื้นที่เล่น/สนามเด็กเล่น (ปลอดภัย และเข้าถึงงา่ย)  
1. มีพื้นที่เล่น (ในห้องเรียน/นอกห้องเรียน หรือสนามเด็กเล่น) มีความปลอดภัย

เหมาะสมตามพฒันาการของเด็กตามวัย 
2. มีการสำรวจความเสี่ยงของพืน้ที่เล่น สนามเด็กเล่นอย่างต่อเนื่อง 
3. ติดตามประเมินการสำรวจความเสี่ยง สมำ่เสมออย่างน้อยทกุ 3 เดือน และแก้ไข

ในส่วนที่มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดอันตราย 
4. นำผลจากการประเมิน/สำรวจความเสี่ยงเพื่อปรับปรุง/พัฒนา 
5. มีโครงการ/กิจกรรม/ภาพถ่าย ที่บ่งบอกเปรียบเทียบผลเพื่อปรับปรุง พฒันาให้

พื้นที่เล่น/สนามเด็กเล่นมีความปลอดภัย 

  

เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ ไม่มีพื้นที่เล่น 
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-2  
(   ) 2 คะแนน ดี คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา  ตามข้อ 1-3 
(   ) 3 คะแนน  ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ   
ข้อบ่งช้ี  รายการพิจารณา มี ไม่มี 

1.3.5 
 

จัดให้มีของเล่นที่ปลอดภัยได้มาตรฐาน มีจำนวนเพียงพอ สะอาด เหมาะสมกับระดบั
พัฒนาการของเด็ก 

1.ของเล่นปลอดภัยตามมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) และเหมาะสมตาม
พัฒนาการของเด็กตามวัย 

2. มีทะเบียนควบคุมตรวจสอบสม่ำเสมอให้มีจำนวนเพียงพอเหมาะสมกับวัยและ
พัฒนาการของเด็ก และมีความสะอาดใช้งานได้ครบถ้วนไมช่ำรดุและเป็นปัจจบุัน 

3. มีการคัดแยกของเล่นที่ชำรุดออก และทำความสะอาดของเล่นอย่างสมำ่เสมอ
อย่างน้อยเดือนละ 2 ครั้ง  
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4. ติดตามการประเมินการดำเนนิงานข้อ 1 และ 2 อย่างสมำ่เสมอ อย่างน้อยทุก 3 
เดือน และแก้ไขในส่วนที่มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดอันตราย 

5. นำผลจากการประเมินมาวิเคราะห์เพื่อปรับปรุง/พฒันาการจดัหาและบำรุงรักษา
ของเล่นอย่างต่อเนื่อง 

เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ ไม่มีของเล่นที่ปลอดภัย 
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-2  
(   ) 2 คะแนน ดี คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1 - 4 
(   ) 3 คะแนน  ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ   
ข้อบ่งช้ี รายการพิจารณา มี ไม่มี 

1.5.2 การจัดกิจกรรมที่พ่อแม่/ผู้ปกครอง/ครอบครัว และชุมชนมีส่วนร่วม (หน่วยบริหาร
จัดการการเล่น (play management unit)) 

1. มีการจัดประชุมผู้ปกครองอย่างน้อยปีละ 2 คร้ัง และมีการจัดกจิกรรมที่พ่อ
แม่ ผู้ปกครอง ครอบครัว ชุมชนมีส่วนร่วมในโอกาสสำคัญต่างๆ 

2. มีการจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ด้านสง่เสริมการเล่นอย่างน้อยปลีะ 1 ครั้ง 
รวมทั้งมีการประเมินกิจกรรมเพื่อนำไปปรับปรุง 

3. มีการสร้างเครือข่ายชุมชน 

  

เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ ไม่มีการจัดกิจกรรมที่ให้ครอบครัวและชุมชนมสี่วนร่วม 
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1  
(   ) 2 คะแนน ดี คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา  ตามข้อ 1-2 
(   ) 3 คะแนน  ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ    
ข้อบ่งช้ี รายการพิจารณา มี ไม่ม ี

2.1.1
และ
2.1.5 

การเฝ้าระวังติดตามพัฒนาการเด็กรายบุคคลเป็นระยะเพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมพัฒนา
เด็กทุกคนให้เต็มตามศักยภาพ 

1. มีการประเมินพัฒนาการเด็กด้วยเคร่ืองมือ DSPM อย่างต่อเนื่องและรายงานผลให้
ผู้ปกครองทราบ อย่างน้อย 2 คร้ังต่อปี     

2. มีแผนการจัดประสบการณ์ทีส่่งเสริมพัฒนาการดา้น ร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม 
สติปัญญา ภาษาและการสื่อสาร   

3. มีการจัดกิจกรรมในแต่ละวันที่ส่งเสริมพัฒนาการดา้น รา่งกาย อารมณ์จิตใจ 
สังคม สติปญัญา ภาษาและการสื่อสาร 

4. นำผลการประเมินมาใช้ในการพัฒนาเด็กตามระดับพฒันาการ ช่วยเหลือและแก้ไข
เด็กที่ยังล่าชา้  

5. มีระบบการบนัทึก ประเมินผล รายงานผล และส่งต่อข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
6. การสื่อสารข้อมูลพัฒนาการให้แก่ผู้ปกครองและร่วมมือกันแก้ไขปัญหาทั้งทีบ่้าน 

สถานพฒันาเด็กปฐมวัย และหน่วยบริการสาธารณสุข 
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เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ ไม่มีแผนการจัดประสบการณท์ี่ส่งเสริมพัฒนาการและไม่มีการประเมินพัฒนาการเด็ก  
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-3  
(   ) 2 คะแนน ดี คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา  ตามข้อ 1 - 5 
(   ) 3 คะแนน  ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ    
ข้อบ่งช้ี  รายการพิจารณา มี ไม่มี 

2.1.3 การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านอยา่งบูรณาการตามธรรมชาติ ของเด็กที่
เรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัส ลงมอืทำ ปฏิสัมพนัธ์และการเล่น (กระบวนการเล่น (play 
process))  

1. มีการจัดให้เด็กเล่นแบบอิสระ หรือ เล่นด้วยกิจกรรมทางกาย 
2. มีการจัดให้เด็กเล่นแบบอิสระ และ เล่นด้วยกิจกรรมทางกาย 
3. มีการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดี การมีวินยัและสอดแทรกคุณธรรม

จริยธรรม 

  

เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ ไม่มีการจัดการเล่นให้กับเด็ก 
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1  
(   ) 2 คะแนน ดี คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 2 
(   ) 3 คะแนน  ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ   
ข้อบ่งช้ี รายการพิจารณา มี ไม่มี 

3.2.1 ก  
3.2.1 ข 

คุณภาพของเด็กปฐมวัย  
1. เด็กแรกเกิด-อายุ 2 ปี  มีพัฒนาการสมวัยโดยรวม 5 ด้าน   
2. เด็กอายุ 3-6 ปี มีพัฒนาการสมวัยโดยรวม 5 ด้าน   

  

เกณฑ์การพิจารณา  
เด็กแรกเกิด-อายุ 2 ปี   
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ เด็กมีพัฒนาการสมวัยตำ่กว่า ร้อยละ 75  
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ เด็กมีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 75-79  
(   ) 2 คะแนน ดี คือ เด็กมีพัฒนาการสมวยั ร้อยละ 80-84   
(   ) 3 คะแนน ดีมาก คือ เด็กมีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 85 ขึน้ไป 
(   )  ไม่มีเด็กแรกเกิด-อายุ 2 ปี ในสถานพฒันาเด็กปฐมวัย  
เด็กอายุ 3-6 ปี 
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ เด็กมีพัฒนาการสมวัยตำ่กว่า ร้อยละ 75  
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ เด็กมีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 75-79  
(   ) 2 คะแนน ดี คือ เด็กมีพัฒนาการสมวยั ร้อยละ 80-84   
(   ) 3 คะแนน ดีมาก คือ เด็กมีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 85 ขึน้ไป 
(   )  ไม่มีเด็กอายุ 3-6 ปี ในสถานพฒันาเด็กปฐมวัย 
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3.ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน (Dental) 
ข้อบ่งช้ี รายการพิจารณา มี ไม่มี 
1.4.5 บริเวณที่แปรงฟนัสะอาดและเพียงพอ เปน็สัดส่วน ปลอดภัย 

1. มีสถานที่แปรงฟนั    
2. มีน้ำใชป้ริมาณเพียงพอ                                  
3. น้ำต้องสะอาดไม่มีกลิน่และตะกอน  
(สถานที่แปรงฟนัหมายถึง อ่างแปรงฟันถาวร หรือเป็นบริเวณสำหรับแปรงฟันที่
เหมาะสมกับเด็ก สะอาด ไม่มีนำ้ขัง ไม่เฉอะแฉะ ไม่ลืน่ จัดให้มถีังสะอาดใสน่้ำและ
ภาชนะกลางใช้ตักน้ำจากถังใส่แก้วให้เด็ก) 
4. มีแสงสว่างและระบายอากาศเพียงพอ 
5. มีก๊อกน้ำเพียงพออย่างน้อย1จุดต่อเด็ก 10 คน 
6.อ่างแปรงฟันมีกระจกฝึกแปรงฟัน 

  

เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ ไม่มีสถานทีด่ำเนนิกิจกรรมแปรงฟัน 
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-3  
(   ) 2 คะแนน ดี คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา  ตามข้อ 1-4 
(   ) 3 คะแนน ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ    
ข้อบ่งช้ี รายการพิจารณา มี ไม่มี 
1.4.7 อุปกรณ์ในการทำความสะอาดชอ่งปากสะอาดและเพียงพอ 

1. มีแปรงสีฟันที่เหมาะสมกับเดก็อายุ 3-5ปี  
2. ยาสีฟันสำหรับเด็กที่ผสมฟลอูอไรด์  
3. แก้วน้ำ ผ้าเช็ดหนา้ ที่สะอาด เพียงพอทุกคน 
4. มีการจัดเก็บอุปกรณ์ที่ถูกสุขลักษณะ ไม่อับชื้น 
(แปรงสีฟนั ยาสีฟัน แก้วนำ้ ต้องจัดเก็บให้มีการเว้นระยะห่างไม่วางชิดกนั วางแปรงสี
ฟันให้หัวแปรงตั้งขึ้น) 
5. มีการเปลี่ยนแปรงสีฟนัใหม่อย่างน้อยเทอมละ 1 ครั้ง 

  

เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ ไม่มีแปรงสีฟัน ยาสฟีัน แก้วน้ำ ครบทุกคน 
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-3  
(   ) 2 คะแนน ดี คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา  ตามข้อ 1-4 
(   ) 3 คะแนน ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ    
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ข้อบ่งช้ี รายการพิจารณา มี ไม่มี 
2.2.2 มีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวนั 

1.เด็กทุกคนแปรงฟันหลังอาหารกลางวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 
2.ครูผู้ดูแลเด็กตรวจความสะอาดหลังการแปรงฟัน 
3.มีการบันทึกความสะอาดและกิจกรรมแปรงฟันอยู่ในตารางกจิกรรมประจำวัน 

  

เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ ไม่มีกิจกรรมแปรงสีฟัน  
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1  
(   ) 2 คะแนน ดี คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา  ตามข้อ 1-2 
(   ) 3 คะแนน ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ    

ข้อบ่งช้ี รายการพิจารณา มี ไม่มี 
2.2.3 ครู/ผู้ดูแลเด็กตรวจสุขภาพช่องปากและความสะอาดช่องปากประจำวัน 

1. มีการตรวจสุขภาพช่องปากและความสะอาดช่องปาก 
2. มีการบันทึกการตรวจฟันประจำวนั  
3. มีการส่งต่อการรักษาหรือมีหนังสือแจ้งผูป้กครองอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรเม่ือ
ตรวจพบปัญหา 

  

เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ ไม่มีกิจกรรมการตรวจสุขภาพช่องปากและความสะอาดช่องปาก 
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1  
(   ) 2 คะแนน ดี คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-2 
(   ) 3 คะแนน ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ    

ข้อบ่งช้ี รายการพิจารณา มี ไม่มี 
2.2.5 เด็กได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากตามกำหนดโดยทันตบุคลากร 

1. เด็กได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากโดยทันตบุคลากรอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 
2. มีบันทึกผลการตรวจรายบุคคลอย่างต่อเนื่อง 
3. มีส่งต่อรับการรักษาที่เหมาะสม 

  

เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ ไม่มีกิจกรรมการตรวจสุขภาพช่องปากโดยทนัตบุคลากร 
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1  
(   ) 2 คะแนน ดี คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-2 
(   ) 3 คะแนน ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ    
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ข้อบ่งชี ้ รายการพิจารณา มี ไม่ม ี
3.1.3 ข เด็กสุขภาพช่องปากดี ฟนัไมผุ่   
เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ เด็กไม่มีฟันผุน้อยกว่า ร้อยละ 40  
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ เด็กไม่มีฟันผุ ร้อยละ 40-50 
(   ) 2 คะแนน ดี คือ เด็กไม่มีฟนัผุมากกว่าร้อยละ 50 
(   ) 3 คะแนน ดีมาก คือ  เด็กไม่มีฟันผุมากกวา่ร้อยละ 55 ข้ึนไป 
(   ) ไม่มีเด็กอายุ 3-6 ปี ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 
4.ด้านสิ่งแวดล้อมความปลอดภัยและป้องกันโรค (Diseases) 
ข้อบ่งชี ้ รายการพิจารณา มี ไม่ม ี
1.3.1 บริหารจัดการด้านสภาพแวดล้อมเพื่อความปลอดภัยอย่างเปน็ระบบ 

1. มีการจัดทำนโยบายและแผนการจัดการด้านสภาพแวดล้อมเพื่อความปลอดภัยใน
สถานพฒันาเด็กปฐมวัย 

2. ปฏิบัติตามแผนการจัดการด้านสภาพแวดล้อมเพื่อความปลอดภัย 
3. มีการสำรวจ ค้นหาจดุเสี่ยง เพื่อหาแนวทางป้องกันและแก้ไขเปน็ระยะอย่าง

ต่อเนื่อง 
4. มีการประเมินผลการดำเนนิงานตามแผน 
5. มีการนำผลจากการประเมินไปพัฒนาและปรับปรุงการบริหารจัดการด้าน

สภาพแวดล้อมเพื่อความปลอดภัยอย่างเป็นระบบ 

  

เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ ไม่มีแผนและไม่มีการจัดการดา้นสภาพแวดล้อมเพื่อความปลอดภัยอย่างเป็นระบบ 
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-2 
(   ) 2 คะแนน ดี คือ การดำเนนิการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-4  
(   ) 3 คะแนน ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ 
ข้อบ่งชี ้ รายการพิจารณา มี ไม่ม ี
1.3.2 โครงสร้างและตัวอาคารมัน่คง ตั้งอยู่ในบริเวณและสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภัย 

1. โครงสร้างและตัวอาคารมัน่คง มีขอบเขตและทางเข้า-ออกที่ชดัเจน 
2. บริเวณที่ตั้งปลอดภัยสะอาดไมอ่ยู่ใกล้แหล่งมลพิษทางอากาศ น้ำ ดนิ เว้นแต่มี

มาตรการที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น 
3. มีการติดตามประเมนิผลการสำรวจสม่ำเสมอ อย่างน้อยทุก 3 เดือน และแก้ไขใน

ส่วนที่มโีอกาสเกิดอันตรายได้มากอย่างเร่งด่วน 
4. มีการนำผลจากการประเมิน ไปวิเคราะห์เพื่อปรับปรุง/ พัฒนาระยะยาว 
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เกณฑ์การพิจารณา  

(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ โครงสร้างและตวัอาคารไม่มัน่คง ตั้งอยู่ในบริเวณและสภาพแวดล้อมที่ไมป่ลอดภัย 
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-2 
(   ) 2 คะแนน ดี คือ การดำเนนิการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-3  
(   ) 3 คะแนน ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ 
ข้อบ่งช้ี รายการพิจารณา มี ไม่มี 
1.3.4 จัดสภาพแวดล้อมภายในอาคาร ครุภัณฑ์ อุปกรณ์ เครื่องใช้ให้ปลอดภัยเหมาะกับการ

ใช้งาน และเพียงพอ 
1. สภาพแวดล้อมภายในอาคารมีความปลอดภัย 
2. ครุภัณฑ์ อุปกรณ์เครื่องใช้ปลอดภัย มีทะเบียนควบคุมตรวจสอบสม่ำเสมอให้ 

ใช้งานได้ครบถ้วนไม่ชำรุด และเป็นปจัจุบนั 
3. มีการติดตามประเมนิการดำเนนิงานตามเกณฑ์ที่ 1 สม่ำเสมออย่างน้อยทุก 3 

เดือน และแก้ไขในส่วนที่มีโอกาสเกิดอันตรายได้มากอย่างเร่งดว่น 
4. มีการนำผลจากการประเมิน ไปวิเคราะห์เพื่อปรับปรุง/ พัฒนาระยะยาว 

  

เกณฑ์การพิจารณา  

(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ มีการจัดสภาพแวดล้อมภายในอาคารที่ไม่เหมาะสม 
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-2 
(   ) 2 คะแนน ดี คือ การดำเนนิการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-3  
(   ) 3 คะแนน ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ 
ข้อบ่งชี ้ รายการพิจารณา มี ไม่ม ี
1.3.6 การส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยเดินทางอย่างปลอดภัย 

1. มีการสำรวจการเดินทางของเด็กและวางแผนการดำเนินงานเพือ่ให้เกิดความ
ปลอดภัยในการเดินทางของเด็ก 

2. ให้ความรู้ สร้างวินัยและฝึกทักษะเด็กในการเดินทางไป-กลับอย่างปลอดภัย 
3. ปรับปรุงโครงสร้างและการปฏบิัติเพื่อสร้างเสริมความปลอดภยัและป้องกันการ

บาดเจบ็ในการเดินทางของเด็ก 
4. สร้างความตระหนักและให้ความรู้กับผู้ปกครองและชุมชน เพื่อร่วมกันสนับสนนุ

ให้เด็กเดินทางได้อย่างปลอดภัย 
5. มีการนำผลจากการประเมิน ไปวิเคราะห์เพื่อปรับปรุง/ พัฒนาระยะยาว 

  

เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ ไม่มีการส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีการเดินทางอย่างปลอดภัย 
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-2 
(   ) 2 คะแนน ดี คือ การดำเนนิการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-3  
(   ) 3 คะแนน ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ 
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ข้อบ่งชี ้ รายการพิจารณา มี ไม่ม ี
1.3.7 การจัดให้มีระบบป้องกันภัยจากบุคลทั้งภายในและภายนอกสถานพฒันาเด็กปฐมวัย 

1. มีมาตรการหรือระบบป้องกันภยัจากบุคคลทัง้ภายในและภายนอก และมีการ
ตรวจสอบการเข้า-ออก การรับและส่งเด็ก 

2. สร้างความตระหนักให้บุคลากรทุกฝ่ายในสถานพฒันาเด็กปฐมวัยเฝ้าระวังความ
ปลอดภัยของเด็กจากบุคคลทั้งภายในและภายนอก เมื่อพบสิ่งที่น่าสงสัยต้อง
รายงานให้ครูเวรประจำวันทราบเพื่อป้องกันและแก้ไข 

3. มีการบันทึกและประเมินผลการดำเนินงานตามแผน 
4. มีการนำผลจากการประเมิน ไปวิเคราะห์เพื่อปรับปรุง/ พัฒนาระยะยาว 

  

เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ จัดให้มีระบบป้องกันภัยจากบคุลทั้งภายในและภายนอกสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1 
(   ) 2 คะแนน ดี คือ การดำเนนิการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-2 
(   ) 3 คะแนน ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ 
ข้อบ่งชี ้ รายการพิจารณา มี ไม่ม ี
1.3.8 จัดให้มีระบบรองรับเหตุฉุกเฉิน การป้องกันอัคคีภัย/ภัยพิบัติตามความเสี่ยงของพื้นที่ 

1. มีมาตรการหรือระบบป้องกันรองรับเหตุฉุกเฉิน 
2. มีแผนฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ 
3. มีการฝึกซ้อมแผนอพยพให้กับบคุลากรและเด็กทุกคนเสมือนเกิดเหตุจริงอย่าง

น้อยปีละ 1 คร้ัง 
4. มีการตรวจสอบประเมินผลการดำเนินการ 
5. มีการนำผลจากการประเมิน ไปวิเคราะห์เพื่อปรับปรุง/ พัฒนาระยะยาว 

  

เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ ไม่มีมาตรการและระบบรองรบัเหตุฉุกเฉิน 
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-2 
(   ) 2 คะแนน ดี คือ การดำเนนิการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-3 
(   ) 3 คะแนน ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ 
ข้อบ่งชี ้ รายการพิจารณา มี ไม่ม ี
1.4.1, 
1.4.2 
และ 
2.2.3 

มีแผนและดำเนนิการตรวจสุขอนามัยประจำวนั ตรวจสุขภาพ ประจำปีและป้องกัน
ควบคุมโรคติดต่อ 
1. มีการตรวจสุขภาพอนามัยและรอ่งรอยการบาดเจ็บประจำวนั 

• มีการตรวจผม ตรวจเล็บ และสำรวจการเจ็บป่วยของร่างกาย 
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• มีการบันทึกผลการตรวจสุขภาพ ความสะอาดของร่างกาย การคัดกรอง
สุขภาพและบันทึกสุขภาพ ช่องปาก 

2. สนับสนนุ/จัดการตรวจสุขภาพประจำปี โดยบุคลากรทางการแพทย์ อย่างน้อยปี
ละ 1 ครัง้ 

3. มีการตรวจสอบประวัติการได้รบัวัคซีนตั้งแต่แรกรับและทุก 6 เดือน 
4. มีมาตรการและกิจกรรมป้องกันและแก้ไข เมื่อเกิดโรคติดต่อขึ้น รวมทั้งเก็บข้อมูล

ของโรคติดต่อ 

• มีตารางกิจกรรมให้ความรู้และฝกึพฤติกรรม เช่น การป้องกันควบคุม
โรคติดต่อสำหรับเด็ก พฤติกรรมการกินอาหาร การล้างมือ เปน็ต้น อย่างน้อย 
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

• มีอุปกรณ์ในการป้องกันควบคุมโรคครบถ้วน (หน้ากากอนามัย และสบู/่
แอลกอฮอล์เจล และผ้าเชด็มือ ผ้าเช็ดหนา้สำหรับเด็กแต่ละคน) 

• มีแนวทาง/มาตรการป้องกันควบคุมโรค เช่น การแยกเด็กป่วย การสังเกต
อาการ การส่งต่อเด็กป่วย ในสถานพฒันาเด็กปฐมวัย 

• ครูผู้ดูแลเด็กต้องได้รับการอบรม เร่ืองการป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อที่พบบ่อย
ในเด็กเล็กอย่างน้อย ปีละ 1 ครัง้ 

• มีกิจกรรมให้ความรู้ผู้ปกครอง เรื่องโรคที่พบบ่อยในเด็ก อย่างนอ้ยปีละ 1 ครั้ง 
โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

• มีการบันทึกการเจ็บป่วยของเด็กเป็นรายบุคคล  
5. มีวัสดุอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และเวชภัณฑ์สามัญประจำบ้านและ

อุปกรณ์ที่จำเป็นสำหรับปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
6. จัดให้มีการปฐมพยาบาลและฝึกช่วยชีวิตเบื้องต้น   
7. มีการดูแลให้ความช่วยเหลือและให้การดูแลอย่างใกล้ชิดสำหรับเด็กที่บาดเจ็บหรือ

มีอาการป่วย   
เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ ไม่มีแผนหรือการดำเนินการตรวจสุขอนามัยประจำวนั ตรวจสุขภาพประจำปี  
        และป้องกันควบคุมโรคตดิต่อ 
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-2 
(   ) 2 คะแนน ดี คือ การดำเนนิการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-5  
(   ) 3 คะแนน ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ  
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ข้อบ่งชี ้ รายการพิจารณา มี ไม่ม ี
1.4.3 อาคารต้องมีพื้นที่ใชส้อยเป็นสดัส่วนตามกิจวัตรประจำวันของเด็กที่เหมาะสมตามช่วง

วัยและการใชป้ระโยชน์ 
1. มีพื้นที่เพียงพอในการจัดกิจกรรมและกิจวัตรประจำวันของเด็กพอเพียงเฉลี่ย 0.5 - 

2.0 ตรม. /คน 
2. มีพื้นที่เตรียมอาหาร/ครัว วิธีการขนส่งอาหารและมบีริเวณที่จัดให้เด็กรับประทาน

อาหารที่สะอาดถูกสุขลักษณะ 
3. มีพื้นที่สำหรับนอนหลบั เน้นความสะอาดปลอดโปร่ง และอากาศถ่ายเทได้ดี 
4. มีพื้นสำหรับเลน่และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เพียงพอและเหมาะสม 
5. มีพื้นที่หรือบริเวณสำหรับการทำความสะอาดช่องปาก แปรงฟนั ล้างมือ ล้างหนา้

ของเด็ก ฯลฯ 
6. มีพื้นที่สำหรับแยกเด็กป่วย 
7. กำหนดผู้รับผดิชอบในการควบคุมดูแลความสะอาดอาคารพืน้ที่ใช้สอย 

  

เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ ไม่มีพื้นที่ใช้สอยเปน็สัดส่วนตามกิจกรรม 
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-4 
(   ) 2 คะแนน ดี คือ การดำเนนิการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-5  
(   ) 3 คะแนน ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ  
ข้อบ่งชี ้ รายการพิจารณา มี ไม่ม ี
1.4.5 จัดบริเวณห้องน้ำ ห้องส้วม ที่แปรงฟัน/ล้างมือให้เพียงพอ สะอาด ปลอดภัย และ

เหมาะสมกับการใช้งานของเด็ก 
1. แยกห้องน้ำ ห้องส้วม บริเวณแปรงฟัน/ที่ล้างมืออย่างเป็นสัดสว่น และสะอาด ไม่มี

น้ำขัง และไม่ลืน่ 
2. อุปกรณ์ทำความสะอาดพร้อมใช้งาน เก็บไว้ในที่เหมาะสม 
3. มีการทำความสะอาดอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง 
4. ห้องน้ำ ห้องส้วม สะอาด พื้นไมม่ีน้ำขัง ไมล่ื่น มีแสงสวา่งเพียงพอ อากาศถ่ายเท

สะดวก อยู่ในสภาพดี ไมช่ำรุด 
5. มีสถานทีล่้างมืออยู่ในสภาพดี ไม่ชำรุด สะอาด ขนาดพอเหมาะกบัตัวเด็ก และมีสบู่

หรือน้ำยาล้างมือสำหรับเด็ก 
6. จัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ส้วมที่ถูกต้อง 
7. มีระบบดูแลความสะอาด รวมทัง้มีเจ้าหน้าที่รบัผิดชอบโดยตรง 
8. โถส้วมของเด็กมีขนาดพอเหมาะกบัตัวเด็กหรือสามารถดัดแปลงให้เหมาะสมกับการใชง้าน

ของเด็ก 
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9. มีจำนวนโถสว้ม โดยเฉลีย่อย่างน้อย 1 โถ ต่อเด็ก 10 คน และมีอุปกรณ์ช่วยเสริมการใช้
ส้วมทีป่ลอดภยั เชน่ ราวจับ 

เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ ไม่มีการจัดบริเวณห้องน้ำ ห้องส้วม ที่แปรงฟนั/ล้างมือให้เพียงพอ สะอาด ปลอดภัย  
      และเหมาะสมกับการใช้งานของเด็ก 
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-2 
(   ) 2 คะแนน ดี คือ การดำเนนิการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-6 
(   ) 3 คะแนน ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ 
ข้อบ่งชี ้ รายการพิจารณา มี ไม่ม ี
1.4.6 จัดการระบบสุขาภิบาลที่มปีระสิทธิภาพ ครอบคลุมสถานที่ปรงุ ประกอบอาหาร นำ้ดื่ม

น้ำใช้ กำจัดขยะสิง่ปฏิกูล และพาหะนำโรค 
1. สถานที่ประกอบอาหาร/ที่เตรียมอาหาร ต้องมีอ่างล้างภาชนะและอุปกรณ์ที่ถูกหลัก
สุขาภิบาลอาหาร 
•  สถานที่เตรียม ปรุง ประกอบอาหาร/ที่รับประทานอาหาร สะอาด แยกเป็น

สัดส่วน 
•  มีอ่างล้างภาชนะที่มีก๊อกนำ้ วางสูงจากพืน้อย่างน้อย 60 เซนติเมตร และมีท่อ

ระบายน้ำทิง้ บริเวณที่ลา้งต้องมีการระบายน้ำทีด่ี ไม่เฉอะแฉะ 
•  มีการจัดเก็บภาชนะ อุปกรณ์ เป็นระเบียบ สะอาด อยู่ในสภาพดี 
•  มีการจัดทำแผนในการตรวจสอบและทำความสะอาดสถานที่เตรียม ปรุง 

ประกอบอาหาร/ที่รับประทานอาหาร ภาชนะเก็บกักน้ำ จุดบริการน้ำดื่มอยา่ง
สม่ำเสมอ 

•  ผู้ปรุงอาหาร/ผู้ขนส่งอาหารปรงุสำเร็จ มีความรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร แต่งกาย
สะอาด สวมเสื้อมีแขน สวมใส่อุปกรณ์ที่ป้องกันการปนเปื้อนได้ เช่น หมวกคลุมผม 
ผ้ากันเปื้อน ถุงมือ หนา้กากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เป็นตน้ และ มีสุขนสิัยที่ดี เชน่ 
ตัดเล็บสัน้  ไม่ใช้มือหยิบจบัอาหารโดยตรง 

2.มีน้ำดื่มนำ้ใช้ที่เพียงพอและสะอาด  
•  มีการจัดหาน้ำดื่มที่เพียงพอต่อเด็กทุกคน (โดยเฉลี่ยไมน่้อยกว่า 2 ลิตร/คน/วนั) 
•  ภาชนะกักเก็บน้ำและภาชนะใส่น้ำดื่ม ต้องระมัดระวังเก่ียวกับการปนเปื้อน ต้องมี

ฝาปิด ป้องกันฝุน่ละออง สิ่งสกปรก มีก๊อกสำหรับเปิดน้ำออก ไม่ใช่ภาชนะดื่มน้ำ
ตักโดยตรง 

•  จัดให้มีน้ำดื่มที่สะอาด ใส ไม่มตีะกอน เม่ือสังเกตด้วยตา 
3. มีการจัดการขยะ สิ่งปฏิกูลอย่างถูกสุขลักษณะทั้งภายในและภายนอกอาคาร 
• มีภาชนะรองรับขยะเพียงพอ สภาพดีและมฝีาปิดมิดชิด 
• มีการดูแลถังขยะให้สะอาดและเก็บขยะออกจากอาคารทุกวัน 
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• มีถังขยะที่แยกประเภท พร้อมมีป้ายสญัลักษณ์ เชน่ ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล ขยะ
อินทรีย์ ขยะอันตราย 

• มีกิจกรรมส่งเสริม/ให้ความรู้ในการคัดแยกขยะอย่างถูกต้อง ในเด็กและครู 
• จัดกิจกรรมส่งเสริมเพื่อให้ครู เด็ก และชุมชนมีส่วนร่วมและมีการคัดแยกขยะและ

การจัดการขยะอย่างถูกต้อง 
4.มีมาตรการป้องกันแมลงและสัตว์ที่เป็นพาหะนำโรค 
• มีการสำรวจ/ตรวจสอบแมลงและสัตว์พาหะนำโรคในสถานพฒันาเด็กปฐมวัย เช่น 

การสังเกตยุง หนู แมลงสาบ เปน็ต้น 
• มีแผนหรือมาตรการป้องกันแมลงและสัตว์พาหะนำโรค เชน่ การติดมุ้งลวด กำจัด

แหล่งอาหาร การเก็บสิ่งของให้เป็นระเบียบ การตรวจสอบลูกนำ้ยุงลาย กับดักหนู 
เป็นต้น 

• กำหนดผู้รับผดิชอบในการควบคุมดูแลระบบสุขาภิบาลอย่างมปีระสิทธิภาพ 
(สถานที่ปรุง ประกอบอาหาร/ทีร่ับประทานอาหาร ภาชนะเก็บกักน้ำ จุดบริการ
น้ำดื่มน้ำใช้ ขยะ) 

เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ ไม่มีการจัดการระบบสุขาภิบาลที่ถูกสุขลักษณะ 
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-2 
(   ) 2 คะแนน ดี คือ การดำเนนิการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-3 
(   ) 3 คะแนน ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ 
ข้อบ่งชี ้ รายการพิจารณา มี ไม่ม ี
1.4.7 จัดอุปกรณ์ภาชนะและเครื่องใชส้่วนตัวให้เพียงพอกับการใช้งานของเด็กทุกคน และ

ดูแลความสะอาดและปลอดภัยอย่างสม่ำเสมอ 
1. มีอุปกรณ์ภาชนะและเครื่องใช้สว่นตัวสำหรับเด็กทุกคน (แปรงสฟีัน ถ้วยนำ้/กระติก

น้ำ แก้วนำ้ส่วนตัว ชดุนอน ผ้าเช็ดตัว ผา้เช็ดหนา้ ที่ติดป้ายชื่อ) 
2. จัดเก็บอย่างเหมาะสมและเป็นระเบียบ 
3. อุปกรณ์มีมาตรฐาน สะอาด เพยีงพอกับการใช้งาน 
4. มีการตรวจสอบอุปกรณ์อย่างเปน็ระยะและจัดให้อยู่ในสภาพพรอ้มใช้งาน  

  

เกณฑ์การพิจารณา  
(   ) 0 คะแนน ต้องปรับปรุง คือ ไม่มีการจัดการระบบสุขาภิบาลที่ถูกสุขลักษณะ 
(   ) 1 คะแนน ผ่านเกณฑ์ขั้นตน้ คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-2 
(   ) 2 คะแนน ดี คือ การดำเนนิการตามรายการพิจารณา ตามข้อ 1-3 
(   ) 3 คะแนน ดีมาก คือ มีการดำเนินการตามรายการพิจารณา ครบทุกข้อ 
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ส่วนที่ 3 สรุปผลการประเมินในภาพรวม  

1.ด้านการเจริญเตบิโตและโภชนาการ (Diet)  คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้
เด็กแรกเกิด - อายุ 2 ปี 11 เดือน 29 วัน มีน้ำหนักตัวเหมาะสมวัยและสูงดีสมส่วน 

ข้อบ่งชี ้ 1.4.1 และ 2.2.1 (x 2) 2.2.4 3.1.1 ก 
คะแนนที่ได้    

. 

12  

เด็กอายุ 3 - 6 ปี หรือก่อนเข้าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีน้ำหนักตัวเหมาะสมวัยและสูงดีสมส่วน 
ข้อบ่งชี ้ 1.4.1 และ 2.2.1 (x 2) 2.2.4 3.1.1 ข 

คะแนนที่ได้    
. 

12  

เด็กแรกเกิด - อายุ 6 ปี หรือก่อนเข้าชั้นประถมศึกษาปทีี่ 1 มีน้ำหนักตัวเหมาะสมวัยและสูงดีสมส่วน 
ข้อบ่งชี ้ 1.4.1 และ 2.2.1 (x 2) 2.2.4 3.1.1 ก 3.1.1 ข 

คะแนนที่ได้     
. 

15  

2.ด้านพัฒนาการและการเล่น (Development & Play) คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้
เด็กแรกเกิด - อายุ 2 ปี 11 เดือน 29 วัน มีพัฒนาการสมวัยโดยรวม 5 ด้าน   

.ข้อบ่งชี ้ 1.2.3 1.3.3 1.3.5 1.5.2 2.1.1 และ 2.1.5 (x 2) 2.1.3 3.2.1 ก 
คะแนนที่ได้        

. 

24  

เด็กอายุ 3 - 6 ปี หรือก่อนเข้าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีพัฒนาการสมวัยโดยรวม 5 ด้าน  
ข้อบ่งชี ้ 1.2.3 1.3.3 1.3.5 1.5.2 2.1.1 และ 2.1.5 (x 2) 2.1.3 3.2.1 ข 

คะแนนที่ได้        
. 

24  

เด็กแรกเกิด - อายุ 6 ปี หรือก่อนเข้าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีพัฒนาการสมวัยโดยรวม 5 ด้าน 
ข้อบ่งชี ้ 1.2.3 1.3.3 1.3.5 1.5.2 2.1.1 และ 2.1.5 (x 2) 2.1.3 3.2.1 ก 3.2.1 ข 

คะแนนที่ได้         
. 

27  

3.ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน (Dental) คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้
เด็กแรกเกิด - อายุ 2 ปี 11 เดือน 29 วัน สุขภาพช่องปากดี ฟันไม่ผุ 

ข้อบ่งชี ้ 1.4.5 1.4.7 2.2.2 2.2.3 2.2.5 
คะแนนที่ได้      

. 

15  

เด็กอายุ 3 - 6 ปี หรือก่อนเข้าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สุขภาพช่องปากดี ฟนัไมผุ่ 
ข้อบ่งชี ้ 1.4.5 1.4.7 2.2.2 2.2.3 2.2.5 3.1.3 ข 

คะแนนที่ได้       
. 

18 
 
 

เด็กแรกเกิด - อายุ 6 ปี หรือก่อนเข้าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สุขภาพช่องปากดี ฟันไม่ผ ุ
ข้อบ่งชี ้ 1.4.5 1.4.7 2.2.2 2.2.3 2.2.5 3.1.3 ข 

คะแนนที่ได้       
. 

18  
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4.ด้านสิ่งแวดล้อมความปลอดภัยและป้องกันโรค (Diseases) คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้
เด็กแรกเกิด - อายุ 6 ปี หรือก่อนเข้าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

ข้อบ่งชี ้ 1.3.1 1.3.2 1.3.4 1.3.6 1.3.7 1.3.8 1.4.1, 1.4.2 
และ 2.2.3 (x 3) 1.4.3 1.4.5 1.4.6 1.4.7 

คะแนน
ที่ได้ 

      
 

 
   

. 

39  

 

สรุปผลการประเมินรายด้าน ผลประเมินรายด้าน = 
คะแนนที่ได ้x 25

คะแนนเต็ม
 

1.ด้านการเจริญเติบโตและโภชนาการ (Diet)   
2.ด้านพัฒนาการและการเล่น (Development & Play)  
3.ด้านสุขภาพช่องปากและฟนั (Dental)  
4.ด้านสิ่งแวดล้อมความปลอดภัยและป้องกันโรค (Diseases)  

ร้อยละผลรวมด้านสุขภาพ (4D)  
   

เกณฑ์พิจารณาระดบัคุณภาพ ร้อยละผลรวมด้านสุขภาพ (4D) 
A ดีมาก 80 ขึ้นไป 

B ดี 60-79.99 
C ผ่านเกณฑ์ขั้นต้น 40-59.99 

D ต้องปรับปรุง ต่ำกว่า 40 
 

 

 

 

 

 

 


